
IT-Treff 
für Seniorinnen & 
Senioren & weitere 

Interessierte Im Alltag wird der sichere Umgang 
mit Smartphones, Tablets oder 
auch Laptops immer wichtiger. 
Damit Sie den Anschluss an die 
digitale Welt nicht verlieren, bieten 
die Malteser einen kostenfreien, 
wöchentlichen IT-Treff  für ältere 
und interessierte Menschen in den 
Räumen der Moseltal-Seniorenresi-
denz in Koblenz an – natürlich sind 
auch die BewohnerInnen herzlich 
eingeladen.

Mit Hilfe von erfahrenen Ehrenamt-
lichen können sich die Teilnehmenden 
grundlegende Kenntnisse im Umgang 
mit digitalen Endgeräten aneignen und 
so Schritt für Schritt Ängste und Sorgen 
im Umgang mit den digitalen Medien 
abbauen. 
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Tel.: 02 61/9 47 47 - 36
E-Mail: Ingrid.Heyer2@malteser.org

Das bieten wir Ihnen:
• Individuelle Beratung und Betreuung 

• Bedarfsgerechte Anleitung 
Smartphone/Tablet/Laptop

• Vertiefung und Wiederholung der 
erlernten Anwendungen

• Lerntempo auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmenden angepasst

• Hausbesuch nach Absprache

• und vieles mehr...

Bereit, Neues zu 
entdecken?

Wir freuen uns auf Sie.
Bitte wenden Sie sich an:

Ingrid Heyer
Digital-Botschafterin 

& SeniorTrainerin

E-Mail: Ingrid.Heyer2@malteser.orgE-Mail: Ingrid.Heyer2@malteser.org


